31/01/2014
Records Absolus du Club - Eté - Hommes (Toute Catégorie)
100 m RAGOT Etienne (Ju) 10"7 M 28/05/1978 LONGWY
110m Haies (106) DENY Christian (Es) 15"3 M 00/00/72
200 m RAGOT Etienne (Es) 21"5 M 13/05/1979 LONGWY
400 m RAGOT Etienne (Ju) 49"1 M| 10/06/1978 TOMBLAINE
400 m Haies JEUNEHOMME Pierre-Emmanuel 54" 77 17/06/1990 SAINT DIE
800 m CLEMENT Jean-Pierre 1'51"1 M 00/00/1965
1000 m CHOQUERT Benjamin (Es) 2'30"97 05/07/2007 METZ
1500 m CHOQUERT Benjamin 3'49"42 27/06/2009 MULHOUSE
3000 m CHOQUERT Benjamin (Es) 8'30"4 M|  29/06/2006 DOMBASLE
3000 m Steeple CHOQUERT Benjamin 9'09"19 13/06/2009 BAR LE DUC
5000 m CHOQUERT Benjamin (Ju) 15'17"06 M|  16/06/2004 REMIREMONT
10 000 m ROY Régis 31'19"9 M| 20/05/1978 THIONVILLE
20000 m CHOQUERT Benjamin (Ju) 1h08'01" M| 27/03/2004 FROUARD
Heure PIERSON Raymond 17 605 m 00/00/1970
HAUTEUR BEUFFE Patrick 2m04 20/06/1982 VITTEL
PERCHE MONNERET Pierre 4m00 09/05/1981 TOMBLAINE
LONGUEUR DENY Christian 6mo4 FROUARD
TRIPLE SAUT GRENEN Philippe 14m27 05/07/1981 LONGWY
POIDS (7 kg) MAGNIN 14m71 00/00/61
DISQUE BOURDEAU Stéphane 44m52 26/06/1988 METZ
MARTEAU BONAL Dominique 55m44 02/07/1988 SAINT DIE
MARTEAU LOURD BONAL Dominique 16m50 00/00/1979 AMNEVILLE
JAVELOT GRUNENWALD Grégory 60m06 21/05/2011 CHAMPIGNEULLES
Cpe Lcrs (Marteau) BONAL D-DUCOURTIOUX S-DAMECHE H PELLE D 209m84 05/09/1962 SARREGUEMINES
Décathlon ANTOINE Jean-Luc 5662pts COLOMBES
4 X 100m BENAD J-CHOQUERT B-CHOQUERT J-JAGIELSKI D 44"95 01/05/2004 BAR LE DUC
4 X 200m MORIUS-FRANCOIS-CUGNIN-RAGOT 1'29"6 M 23/06/1978 TOMBLAINE
4 x 400m FRANCOIS-CUGNIN-MORIUS-RAGOT 3'24"6 M 14/07/1978 THIONVILLE
4 x 800m DIDELOT-BONAL A-GRAEER-CHAGRIN 9'12"2 M 00/06/1963
4 x 1500m FLORENTIN M-FLORENTIN J-FORGEOT-ARNOULD 19'00"4 M 23/04/1967 METZ
bx4x3x2x1 RAGOT E-MORIUS-NOEL-FRANCOIS-SCHMITT 3'10"8 M 15/10/1978 METZ
10 km CHOQUERT Benjamin (Es) 31'47" 26/11/2006 NANCY
SEMI-MARATHON [CHOQUERT Benjamin (Es) 1h08'39" 26/10/2008 LAUSANNE
Marathon PIERSON Raymond 2h32'27" M 00/00/1970
5000m Marche VOIRIOT André (Ve) 25'54" M 28/05/1983 LONGWY
5km Marche MP
25 km Marche MP ROY Régis 1h27'16" M| 07/04/1985 DIVONNE LES BAINS

30 Minutes Marche

Pour les courses : M = femps manuel - aucune indication = temps électrique




